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Für Fragen, Anregungen oder Wünsche zur Kinderseite, kannst du uns gerne eine E-Mail schreiben an: redaktion@om-netzwerk.de

Bist du schon mal übers Eis geglitten? Eislaufen
ist ein toller Wintersport, der sehr viel Spaß
macht, aber auch viel Übung erfordert, um die
Balance zu halten. Ob Anfänger oder Profi –
hier ist Spaß garantiert! Mit der Zeit kannst du
sogar tolle Kunststücke lernen!
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Schlittschuhean UNd
lOS

Eislaufen fördert
nicht nur die

Ausdauer, sondern
stärkt auch das

Gleichgewicht und
die Koo

g
rdination.

Beim Eiskunstlaufen werden
Figuren und Sprünge auf dem Eis

a
g

usgeführt, was den Sport zu
einer

g
Mischung aus Tanz und
Akrobati

g
k macht.

Eislaufschuhe
haben in der Regel
Kufen, die spezie

g
ll

für das Gleiten auf
Eis geschliffen sind,

damit du optimal
vorwärtskommst.

Findest du die

acht Unterschiede
im Bild?

Verbinde diePunkte und maledas Bild aus.

Male die
Felder
mit der

richtigen
Farbe a

g
us.
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