
Wellnesstour Illschwang/Högen

Wegbeschreibung:

Km 0: Start am Segelflugplatz in Amberg/Rammertshof Richtung Westen auf dem Radweg nach 
Finkenmühle.

Km 7: Nach Hermannsberg geht es steil bergauf: Wer es sportlich liebt, kommt hier richtig ins 
Schwitzen, alle anderen sollten besser mit E-Bikes unterweg sein

Km 12,7: In Illschwang unbedingt einen Abstecher zum Hopfengarten am Weiherweg machen. 
Dann weiter bergauf Richtung Pesensricht.

Km 19: Hinter Nonnhof schlängelt sich der Feldweg an Feldern vorbei, mit weiten Ausblicken ins 
Amberg-Sulzbacher Land

Km 24,5: In der Ortsmitte von Högen erinnern ein Brunnen und die hier gepflanzte Rosen-
Züchtung an  den Dichter und Schlossbesitzer Christian Knorr von Rosenroth.

Km 26,6: Nachdem es ein gutes Stück immer schön geradeaus ging, die Abbiegung nach links 
Richtung Bachtsfeld nicht verpassen

Km 34,1: In Haar einen kleinen Abstecher von der Route machen, zu einem Bauernhofeis im Café 
Wegwarte

Km 40: Ab Fichtenhof geht es nur noch schnurgerade und leicht abwärts Richtung Amberg

Km 44,2: Von der Speckmannshofer Straße nach rechts in die Fuggerstraße abbiegen, ihr folgen bis 
zur Gerberstraße, dort rechts in die Gerberstraße, erneut rechts in den Ammerthaler Weg, zurück bis
zum Segelflugplatz

Km 45,6: Start und Ziel sind erreicht

Einkehr
Landhotel Weißes Roß, Am Kirchberg 1, Illschwang
Landhotel Sternwirt, Schloßplatz 3, Högen/Weigendorf
Landgasthaus Schmidt, Aichazandt 1, Illschwang
Eiscafé Wegwarte, Haar 7, Illschwang
Gasthof/Biergarten Sörgel, Prohof 1/2, Sulzbach-Rosenberg
Landgasthof Erras, Ammerthaler Straße 2, Ammerthal/Fichtenhof

Ladestation
Lademöglichkeit beim Sternwirt in Högen
Lademöglichkeit im Landhotel Weißes Ross Illschwang
Lademöglichkeit im Landgasthaus Schmidt Aichazandt



 


